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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 29 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1430 घंटे 

 

ववषय: (i) पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और पश्चचमी उत्तर प्रदेश में 31 ददसंबर तक रात/सुबह के घंटों में घना से बहुत घना 
कोहरा छाए रहने की संभावना है; पूवी उत्तर प्रदेश में 01 जनवरी 2026 तक, उसके बाद इसमें कमी आएगी। जम्मू और 
उत्तरी मध्य प्रदेश में 30 तारीख तक और दहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड और बबहार में 5 जनवरी तक; अरुणाचल प्रदेश में 31 
ददसंबर तक और असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर में 3 जनवरी तक; उप-दहमालयी पश्चचम बंगाल और ससश्ककम; 
ओडडशा में 3 जनवरी तक और गंगा के मैदानी पश्चचम बंगाल में 31 ददसंबर-03 जनवरी के दौरान और झारखंड में 31 
ददसंबर 2025 तक अलग-अलग जगहों पर घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 
(ii) उत्तर प्रदेश के कुछ दहस्सों में 31 ददसंबर तक कोल्ड डे से लेकर गंभीर शीत ददवस की श्स्ितत रहने की बहुत अधिक 
संभावना है और दहमाचल प्रदेश में 31 ददसंबर और 01 जनवरी को; उत्तराखंड में 29 और 30 तारीख को; बबहार में 29-
31 तारीख के दौरान; झारखंड में 29 ददसंबर को अलग-अलग जगहों पर शीत ददवस की श्स्ितत रहने की बहुत अधिक 
संभावना है। 
(iii) पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़, पश्चचमी मध्य प्रदेश, झारखंड और छत्तीसगढ़ के अलग-अलग दहस्सों में 30 तारीख तक 
और ओडडशा में 31 ददसंबर तक शीत लहर की श्स्ितत रहने की बहुत अधिक संभावना है। 
(iv) एक पश्चचमी ववक्षोभ 30 ददसंबर से पश्चचमी दहमालयी क्षते्र और 31 ददसबंर से आस-पास के मैदानी इलाकों को 
प्रभाववत कर सकता है। 
 
वपछले 24 घंटों में हुई मौसम गततववधि (आज 29 ददसंबर 2025 को सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ जम्म ूक्षेत्र, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, उत्तर प्रदेश, परू्वी मध्य प्रदेश और चंडीगढ़ के कुछ हिस्सों में घना स ेबिुत घना 
कोिरा (वर्वजजबबललटी <50 मीटर) छाया रिा। घना कोिरा (वर्वजजबबललटी 50-199 मीटर): हदल्ली के अधिकांश स्थानों, असम 
और मेघालय, गंगा के मैदानी पजचचम बंगाल, ओडडशा और पूर्वी मध्य प्रदेश के कुछ इलाकों में देखा गया।  

❖ मीटर में वर्वजजबबललटी ररपोटट की गई (≤200 m): जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद: जम्मू (50), 
उिमपुर (अर्वंतीपोरा (200); हिमाचल प्रदेश: बबलासपुर (40m), मंडी (100m); उत्तराखंड: रोशनबाद (30m), देिरादनू (50m), 
खटीमा (75 M), जॉलीग्ाटं (100 M); पंजाब: अमतृसर (0 M), आदमपुर (0 M), िलर्वारा (0 M), गुरदासपुर (10 M), 
लुधियाना (10 M), पठानकोट (0 M), पहटयाला (20 M), बहठंडा (<50m), बल्लोर्वाल (20M), सौंकरी (30M); िररयाणा 
चंडीगढ़ और हदल्ली: चंडीगढ़ (30 M), चंडीगढ़ IAF (0 M), हिसार (40 M), अंबाला (50 M), सफदरजंग और पालम: (50 
M) पजचचम बंगाल और लसजककम: दम दम (100M); ओडडशा: राउरकेला (50M); पजचचम उत्तर प्रदेश: सिारनपुर IAF और 
आगरा IAF-(00M), आगरा ताज-(30M), अलीगढ़ और मेरठ-(40M), नजीबाबाद-(80M); पूर्वी उत्तर प्रदेश: कानपुर (IAF)-
(00M), िरदोई-(60M), फतेिगढ़-(70M); पजचचम मध्य प्रदेश: ग्र्वाललयर-(00M), दततया – (50 M); पूर्वी मध्य प्रदेश: दमोि- 
(50 M), खजुरािो- (100M), नौगांर्व – (200M), उमररया – (200M) 



 

 

❖ उत्तराखंड और उत्तर प्रदेश में अलग-अलग/कुछ जगिों पर कोल्ड डे से लेकर गंभीर शीत हदर्वस की जस्थतत देखी गई; झारखंड 
और बबिार के अलग-अलग इलाकों में शीत हदर्वस की जस्थतत देखी गई। 

❖ पंजाब, चंडीगढ़, छत्तीसगढ़, झारखंड, उत्तरी आंतररक कनाटटक और मध्य प्रदेश में अलग-अलग जगिों पर शीत लिर की जस्थतत 
देखी गई। 

 
मौसम प्रणासलयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावनी (अनुलग्नक I एवं II देखें): 
 

❖ मध्य ट्रोपोस्फेररक पछुआ िर्वाओं में एक नया पजचचमी वर्वक्षोभ, जजसका अक्ष मध्य ट्रोपोस्फेररक स्तर पर िै, लगभग देशांतर 
52°E के साथ अक्षांश 30°N के उत्तर में चल रिा िै। 

❖ औसत समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर 155 समदु्री मील की मुख्य िर्वाओं र्वाली उपोष्णकहटबंिीय पछुआ जेट स्ट्रीम दक्षक्षण 
राजस्थान के ऊपर बनी िुई िै। 

❖ पूर्वी िर्वाओं में एक द्रोणणका तनचले ट्रोपोस्फेररक स्तर पर दक्षक्षण-पूर्वी बंगाल की खाडी के ऊपर 87°E के साथ 10°N के 
दक्षक्षण में चल रिी िै। 
इन प्रणासलयों के प्रभाव में, तनम्नसलणखत मौसम की संभावना है: 

❖ 30 हदसंबर स े02 जनर्वरी के दौरान जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद में िल्की/मध्यम बाररश/बफट बारी 
िोने की बिुत ज़्यादा संभार्वना िै और 30 हदसंबर से 02 जनर्वरी के दौरान हिमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में कुछ जगिों पर 
िल्की/मध्यम बाररश/बफट बारी िो सकती िै। 

❖ 29 और 30 तारीख को पंजाब, िररयाणा-चंडीगढ़ और पजचचमी राजस्थान में और 01 जनर्वरी को पजचचमी उत्तर प्रदेश में कुछ 
जगिों पर िल्की से मध्यम बाररश िोने की संभार्वना िै। 

❖ 29 स े31 हदसंबर के दौरान अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूि में तेज़ िर्वाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटा) के साथ कुछ जगिों 
पर गरज-चमक और बबजली धगरन ेकी संभार्वना िै। 
 

वपछले 24 घंटों में तापमान की श्स्ितत (आज सुबह 0830 बजे IST तक): 
 

❖ कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद में कई जगिों पर न्यूनतम तापमान 5°C से नीचे था; हिमाचल प्रदेश में 
कुछ जगिों पर; उत्तराखंड, मध्य प्रदेश, उत्तरी राजस्थान में; ओडडशा, उत्तर प्रदेश, मराठर्वाडा और छत्तीसगढ़ में कुछ जगिों पर; 
बबिार, गंगा के मैदानी पजचचम बंगाल, वर्वदभट, मेघालय और उप-हिमालयी पजचचम बंगाल और लसजककम में अलग-अलग जगिों 
पर कई जगिों पर 5°-10°C के बीच था। 

❖ पूर्वी मध्य प्रदेश के कें द्रीय हिस्सों में; उत्तरी आंतररक ओडडशा, तेलंगाना में अलग-अलग जगिों पर अलग-अलग जगिों पर 
न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी कम (-5.0°C स े-3.1°C) था। (अनुलग्नक IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 2.1°C हिसार (िररयाणा) में दजट ककया गया। 
 

न्यूनतम तापमान का पूवाानुमान:   
❖ अगले 3 हदनों के दौरान उत्तर-पजचचम भारत में न्यूनतम तापमान में 3-4°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी िोगी और उसके बाद अगल े

4 हदनों तक 3-4°C की धगरार्वट आएगी। 
❖ अगले 5 हदनों के दौरान मध्य भारत में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी िोने की संभार्वना िै और उसके 

बाद कोई खास बदलार्व निीं िोगा। 
❖ पूर्वी भारत में अगले 2 हदनों तक न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निीं िै, उसके बाद अगले 3 हदनों 

तक 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी िोगी और झारखंड में अगले 24 घंटों तक कोई खास बदलार्व निीं िोगा, उसके बाद अगले 
6 हदनों तक 2-3°C की बढ़ोतरी िोगी। 

❖ गुजरात राज्य में अगले 3 हदनों तक न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निीं िै और उसके बाद अगले 
4 हदनों तक 2-3°C की कमी आएगी और उत्तरी मिाराष्ट्र में अगले 2 हदनों तक न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने 
की संभार्वना निीं िै और उसके बाद अगले 5 हदनों तक 2-3°C की धगरार्वट आएगी। 

❖ देश के बाकी हिस्सों में अगल े7 हदनों के दौरान न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निीं िै। 
 



 

 

घने कोहरे, शीतलहर और शीत ददवस की चेतावनी: 
❖ िररयाणा, चंडीगढ़, पजचचमी उत्तर प्रदेश और पंजाब में 31 हदसंबर; पूर्वी उत्तर प्रदेश में 01 जनर्वरी तक; ओडडशा में 31 हदसंबर 

से 02 जनर्वरी 2026 तक तक रात/सुबि के घंटों में बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभार्वना िै। 
❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद और मध्य प्रदेश के अलग-अलग इलाकों में 30 तारीख तक; हिमाचल 

प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, िररयाणा चंडीगढ़, उत्तर प्रदेश और बबिार में 5 जनर्वरी तक; हदल्ली में 31 हदसंबर तक; अरुणाचल 
प्रदेश में 31 हदसंबर तक और असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा में 3 जनर्वरी तक; उप-
हिमालयी पजचचम बंगाल और लसजककम; ओडडशा में 3 जनर्वरी तक और गंगा के मैदानी पजचचम बंगाल में 31 हदसंबर स े03 
जनर्वरी तक और झारखंड में 31 हदसंबर 2025 तक रात/सबुि के घंटों में घना कोिरा छाए रिने की भी संभार्वना िै। 

❖ उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में 29 हदसंबर को बिुत ठंड र्वाले हदन की जस्थतत रिने की बिुत संभार्वना िै और हिमाचल प्रदेश 
में 31 हदसंबर और 01 जनर्वरी को; उत्तराखंड में 29 और 30 तारीख को; बबिार में 29-31 तारीख के दौरान; झारखंड में 29 
तारीख को; पजचचमी उत्तर प्रदेश में 29 और 30 तारीख को और पूर्वी उत्तर प्रदेश में 29-31 हदसंबर 2025 के दौरान अलग-
अलग इलाकों में ठंड र्वाले हदन की जस्थतत रिने की बिुत संभार्वना िै। 

❖ पंजाब, िररयाणा चंडीगढ़, पजचचमी मध्य प्रदेश, झारखंड और छत्तीसगढ़ के अलग-अलग इलाकों में 30 तारीख तक; ओडडशा में 
31 तारीख तक और हिमाचल प्रदेश में 01-03 जनर्वरी 2026 के दौरान शीत लिर की जस्थतत रिने की बिुत संभार्वना िै।  
 
 

मछुआरों की चेतावनी: 
❖ मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक र्वे 29 हदसंबर से 03 जनर्वरी, 2026 के दौरान तनम्नललणखत क्षेत्रों में न जाएं: 

बंगाल की खाडी: 29 स े30 हदसंबर के दौरान कोमोररन क्षेत्र से सटे मन्नार की खाडी के ऊपर न जाएं। 
 
ददल्ली/एनसीआर में 29 दिसंबर-01 जनवरी 2025 तक मौसम की श्स्ितत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार चेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

29 ददसंबर-01 जनवरी 2025 के दौरान ददल्ली/NCR का मौसम पूवाानुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 01-04°C तक की काफी बढ़ोतरी िुई िै और अधिकतम तापमान में कोई 
बदलार्व निीं िुआ िै। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 19°C से 23°C और 08°C से 10°C के आसपास रिा। 
हदल्ली के ज़्यादातर जगिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6 से 3.0°C) िै। हदल्ली के कई जगिों पर अधिकतम 
तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6 से 3.0°C) और बाकी जगिों पर सामान्य (-1.5°C स े1.5°C) रिा। सफदरजंग में 0330 से 0830 
IST तक सबसे कम वर्वजज़बबललटी 050m रिी, जो इसके बाद आज, 29.12.2025 को 0900 IST पर 100m िो गई। पालम में 
0230 से 0800 IST तक सबसे कम वर्वजज़बबललटी 050m रिी, जो इसके बाद आज, 29.12.2025 को 0830 IST पर 100m िो 
गई। वपछले 24 घंटों के दौरान मुख्य रूप स ेआसमान साफ रिा, मध्यम से घना कोिरा छाया रिा, सति पर िर्वा मुख्य रूप से 
पजचचमी हदशा से 10kmph तक की गतत स ेचली। आज सबुि क्षेत्र में आंलशक रूप से बादल छाए रिे, मध्यम से घना कोिरा छाया 
रिा और िर्वा उत्तर-पजचचम हदशा से 15kmph तक की गतत स ेचली। 

मौसम पूर्वाटनुमान: 

29.12.2025: आंलशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। रात में स्मॉग/िल्का कोिरा रिेगा। अधिकतम तापमान 19°C से 21°C के बीच 
रिने की संभार्वना िै। हदल्ली में अधिकतम तापमान सामान्य के आसपास रिेगा। दोपिर के समय सति पर िर्वा मुख्य रूप से उत्तर-
पजचचम हदशा से 16kmph स ेकम गतत से चलने की संभार्वना िै। शाम और रात में िर्वा की गतत कम िो जाएगी, जो उत्तर-पजचचम 
हदशा से 10 kmph से कम िो जाएगी। क्षेत्र के कुछ इलाकों में ठंडा हदन रिने की संभार्वना िै। 

30.12.2025: आंलशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। सुबि के समय कई जगिों पर िल्का कोिरा और कुछ जगिों पर घना कोिरा रिेगा। 
हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 7°C स े9°C के बीच रिने की संभार्वना िै। न्यूनतम 
तापमान सामान्य से अधिक (0.2°C स े2.2°C) और अधिकतम तापमान सामान्य स ेअधिक (0.6°C से 2.6°C) रिेगा। सुबि के 
समय िर्वा पजचचम-उत्तर-पजचचम हदशा स ेचलने की संभार्वना िै, जजसकी गतत 15 ककमी प्रतत घंटे से कम रिेगी। दोपिर में भी िर्वा 
की गतत पजचचम-उत्तर-पजचचम हदशा से समान रिेगी। शाम और रात में िर्वा की गतत कम िो जाएगी, और पजचचम हदशा से 10 
ककमी प्रतत घंटे से कम िो जाएगी। 

31.12.2025: आसमान में आलंशक रूप से बादल छाए रिेंगे। सुबि के समय कई जगिों पर िल्का कोिरा और कुछ जगिों पर घना 
कोिरा रिेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 23°C से 25°C और 7°C से 9°C के बीच रिने की संभार्वना िै। 
न्यूनतम तापमान सामान्य स ेअधिक (0.2°C से 2.2°C) और अधिकतम तापमान सामान्य स ेअधिक (2.2°C स े4.2°C) रिेगा। 
सुबि के समय िर्वा पजचचम हदशा से चलने की संभार्वना िै, जजसकी गतत 12 ककमी प्रतत घंटे से कम रिेगी। दोपिर में िर्वा की गतत 
उत्तर हदशा स ेसमान रिेगी। शाम/रात में िर्वा की गतत उत्तर-पूर्वट हदशा स ेसमान रिेगी। 

01.01.2026: आसमान में आलंशक रूप से बादल छाए रिेंगे। कुछ जगिों पर बिुत िल्की से िल्की बाररश की संभार्वना िै। सुबि के 
समय िल्का से मध्यम कोिरा रिेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 18°C से 20°C और 10°C से 12°C के 
बीच रिने की संभार्वना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य से अधिक (3.1°C से 5.1°C) रिेगा, और अधिकतम तापमान हदल्ली में 
सामान्य के आसपास रिेगा। ज़्यादातर सति पर िर्वा उत्तर-पूर्वट हदशा स ेचलने की संभार्वना िै, िर्वा की गतत िीरे-िीरे बढे़गी और 
सुबि के समय 05 ककमी प्रतत घंटे तक पिुुँच जाएगी। दोपिर में िर्वा की गतत उत्तर-पूर्वट हदशा स ेउतनी िी रिेगी और शाम/रात में 
उत्तर हदशा स े05 ककमी प्रतत घंटे स ेकम िो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

 

रात/सुबह के समय घने/बहुत घने कोहरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका है:  

❖ िररयाणा, चंडीगढ़, पजचचमी उत्तर प्रदेश और पंजाब में 31 हदसंबर तक; पूर्वी उत्तर प्रदेश में 1 जनर्वरी तक; ओडडशा में 31 
हदसंबर स े2 जनर्वरी तक रात/सुबि के घंटों में बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत ज़्यादा संभार्वना िै। 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद और मध्य प्रदेश में 30 तारीख तक; हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पजंाब, 
िररयाणा चंडीगढ़, उत्तर प्रदेश और बबिार में 5 जनर्वरी तक; हदल्ली में 31 हदसंबर तक; अरुणाचल प्रदेश में 31 हदसंबर तक 
और असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा में 3 जनर्वरी तक; उप-हिमालयी पजचचम बंगाल और 
लसजककम; ओडडशा में 3 जनर्वरी तक और गंगा के मैदानी पजचचम बंगाल में 31 हदसंबर से 3 जनर्वरी तक और झारखंड में 
31 हदसंबर 2025 तक रात/सबुि के घंटों में कुछ जगिों पर घना कोिरा छाए रिने की भी संभार्वना िै। 
 

❖  पररर्विन और वर्वमानन: 
• मौसम उप-वर्वभाग के अंतगटत आने र्वाले कुछ िर्वाई अड्डों, राजमागों और रेलर्वे मागों पर इसका प्रभार्व पड सकता िै। 
• यातायात कहठन िो सकता िै और यात्रा में अधिक समय लग सकता िै। 
• एिततयाती उपाय न अपनाने पर सडक दघुटटनाएं िो सकती िैं। 

❖ बबजली क्षेत्र: 

• बिुत घने कोिरे र्वाले मागों में बबजली लाइनों के हट्रप िोने की संभार्वना। 

❖ मानर्व स्र्वास््य: 

• फेफडों से संबंधित स्र्वास््य प्रभार्व: घने कोिरे में कणणका तत्र्व और अन्य प्रदषूक िोते िैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
फेफडों में जमा िो जाते िैं, उन्िें अर्वरुद्ि कर देते िैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते िैं जजसस ेघरघरािट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती िै। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पर प्रभार्व: लंबे समय तक घने कोिरे के संपकट  में रिने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों 
से संबंधित अन्य स्र्वास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लेने में समस्या िो सकती िै। 



 

 

• आुँखों में जलन: घने कोिरे में वर्वलभन्न प्रकार के प्रदषूण िोते िैं और िर्वा में मौजूद ये प्रदषूक आुँखों की णझजल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते िैं जजससे वर्वलभन्न संक्रमण िो सकते िैं जजससे आुँखों में लाललमा या सजून आ सकती िै। 
 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ पररर्विन और वर्वमानन: 

• र्वािन चलाते समय या ककसी भी पररर्विन से यात्रा करते समय सार्विान रिें। 
• र्वािन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के ललए एयरलाइन, रेलर्वे और राज्य पररर्विन से संपकट  में रिें। 

❖ वर्वद्युत क्षेत्र: 

• रखरखार्व टीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन जस्थतत को छोडकर बािर जाने से बचना और चेिरा ढकना चाहिए। 

 
शीत लहर की पररश्स्िततयों के कारण संभाववत प्रभाव: पंजाब, िररयाणा चंडीगढ़, पजचचम मध्य प्रदेश, झारखंड और छत्तीसगढ़ के कुछ 
इलाकों में 30 तारीख तक; ओडडशा में 31 तारीख तक और हिमाचल प्रदेश में 01 से 03 जनर्वरी 2026 के दौरान शीतलिर चलने की 
बिुत ज़्यादा संभार्वना िै।  

 
o लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रिने से फ्लू, नाक बिना/बंद िोना या नाक से खून आना जैसी कई बीमाररयों की संभार्वना 

बढ़ जाती िै। 
o कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पिला संकेत िै कक शरीर से गमी तनकल रिी िै। घर के अंदर चले जाएं। 
o लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रिने से फ्रॉस्टबाइट िो सकता िै। त्र्वचा पीली, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और कान के तनचले हिस्से जैसे खुले शरीर के अंगों पर काले छाले हदखाई देने लगते िैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के ललए तत्काल धचककत्सा सिायता और उपचार की आर्वचयकता िोती िै। 

o कुछ स्थानों पर कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततट, पररर्विन और बबजली क्षेत्र प्रभावर्वत िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, िल्के और गमट ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने लसर, गदटन, िाथों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , कयोंकक शरीर के अधिकांश अंग इन्िीं से ऊष्मा खोते िैं। एक भारी 

कपडे की परत के बजाय ढीले-ढाले, िल्के और गमट ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाटप्त रोग प्रततरोिक क्षमता बनाए रखने के ललए वर्वटालमन-सी से भरपूर फल और सजजजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 

तरल पदाथट, अधिमानतः गमट तरल पदाथट वपएं। 
❖ बािरी गततवर्वधियों से बचें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीला िो जाए, तो शरीर की ऊष्मा को कम िोने से बचाने के ललए तुरंत कपडे बदल लें। 

ऊष्मारोिी/जलरोिक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रभावर्वत हिस्से को गुनगुने पानी से िीरे-िीरे गमट करें; त्र्वचा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रभावर्वत त्र्वचा का रंग काला पड जाए, तो तुरंत डॉकटर से परामशट लें। 
❖ जिरीले िुएं को सांस में लेने से बचने के ललए िीटर का उपयोग करते समय र्वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस से चलने र्वाले िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील व्यजकतयों के ललए वर्वशेष सार्विानी आर्वचयक िै। 
❖ ठंड से जमने/शीघ्रता से ग्स्त व्यजकत को यथाशीघ्र धचककत्सा सिायता लेनी चाहिए। 
❖ पशुिन को ठंड से बचाएं। 

 
 
 



 

 

शीत ददवस की पररश्स्िततयों के कारण संभाववत प्रभाव: 29 हदसंबर को उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में बिुत ज़्यादा ठंड पडने की 
संभार्वना िै और 31 हदसंबर और 01 जनर्वरी को हिमाचल प्रदेश के अलग-अलग इलाकों में, 29 और 30 तारीख को उत्तराखंड में, 29 
से 31 तारीख के दौरान बबिार में, 29 तारीख को झारखंड में, 29 और 30 तारीख को पजचचमी उत्तर प्रदेश में और 29 से 31 हदसंबर 
2025 के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में ठंड पडने की संभार्वना िै। 

❖ लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रिने से फ्लू, नाक बिना/बंद िोना या नाक से खून आना जैसी कई बीमाररयों की संभार्वना 
बढ़ जाती िै। 

❖ कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पिला संकेत िै कक शरीर से गमी तनकल रिी िै। घर के अंदर चले जाएं। 
❖ लंबे समय तक ठंड के संपकट  में रिने से फ्रॉस्टबाइट िो सकता िै। त्र्वचा पीली, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और कान के तनचले हिस्से जैसे खुले शरीर के अंगों पर काले छाले हदखाई देने लगते िैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के ललए तत्काल धचककत्सा सिायता और उपचार की आर्वचयकता िोती िै। 

❖ कुछ स्थानों पर कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततट, पररर्विन और बबजली क्षेत्र प्रभावर्वत िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, िल्के और गमट ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने लसर, गदटन, िाथों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , कयोंकक शरीर के अधिकांश अंग इन्िीं से ऊष्मा खोते िैं। एक भारी 

कपडे की परत के बजाय ढीले-ढाले, िल्के और गमट ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाटप्त रोग प्रततरोिक क्षमता बनाए रखने के ललए वर्वटालमन-सी से भरपूर फल और सजजजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 

तरल पदाथट, अधिमानतः गमट तरल पदाथट वपएं। 
❖ बािरी गततवर्वधियों से बचें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीला िो जाए, तो शरीर की ऊष्मा को कम िोने से बचाने के ललए तुरंत कपडे बदल लें। 

ऊष्मारोिी/जलरोिक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रभावर्वत हिस्से को गुनगुने पानी से िीरे-िीरे गमट करें; त्र्वचा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रभावर्वत त्र्वचा का रंग काला पड जाए, तो तुरंत डॉकटर से परामशट लें। 
❖ जिरीले िुएं को सांस में लेने से बचने के ललए िीटर का उपयोग करते समय र्वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस से चलने र्वाले िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील व्यजकतयों के ललए वर्वशेष सार्विानी आर्वचयक िै। 
❖ ठंड से जमने/शीघ्रता से ग्स्त व्यजकत को यथाशीघ्र धचककत्सा सिायता लेनी चाहिए। 
❖ पशुिन को ठंड से बचाएं। 

 
 

ठंडी हवाओं / कम तापमान के संभाववत असर के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
➢ पंजाब, िररयाणा, पजचचम मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडडशा और झारखंड में, फसलों को कम तापमान के तनार्व स ेबचाने के 

ललए शाम को खडी फसलों में िल्की और बार-बार लसचंाई करें। लमट्टी का सिी तापमान बनाए रखने के ललए मजल्चंग का 
इस्तेमाल करें और सजजजयों की नसटरी और छोटे फलों के पौिों को पुआल/पॉललथीन शीट स ेढक दें। 

➢ पशुिन / मुगी पालन 
➢ मर्वेलशयों को रात में शेड के अंदर रखें और उन्िें ठंड से बचान ेके ललए सूखा बबस्तर दें। 
➢ पोल्ट्री शेड में आहटटकफलशयल लाइट लगाकर चूजों को गमट रखें। 

 
आंिी/तेज हवाओं के संभाववत असर के सलए कृवष-मौसम सबंंिी परामशा 

➢ तेज िर्वाओं से धगरन ेस ेबचाने के ललए बागर्वानी फसलों को मैकेतनकल सपोटट दें और सजजजयों और छोटे फलों के पौिों/फल 
देने र्वाले पौिों को सिारा दें। 

 

 



 

 

ककंवदंततयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 लममी; बहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 लममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चचम भारत: पजचचमी हिमालयी क्षेत्र जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हिमाचल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पजचचमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पजचचमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पजचचमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभट और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबिार, झारखंड, उप-हिमालयी पजचचम बंगाल और लसजककम; गंगा के मदैानी पजचचम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 

और तनकोबार द्र्वीप समूि। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पश्चचम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठार्वाडा। 
➢ दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तर आंतररक कनाटटक, दक्षक्षण आंतररक 

कनाटटक, केरल और मािे, तलमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 

 



 

 

 


